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Somnolencia al volante: 

un peligroso enemigo que no descansa 

La somnolencia provocó alrededor de 80 víctimas mortales en 2024 en nuestro país. GEM 

CARLOS ESPINOSA 

e ambiando por completo su 
expresión al recordarlo, 
Arturo se incorpora en la silla 

silla y pierde un instante la mirada 
en el café que aún no ha probado: 
"sé que hacía mucho calor y que 
mis ojos estaban fijos en cómo 

Actualizado 28/2/25 09:25 CET 

RELACIONADOS 

Tráfico: DGT: Grande-Marlaska sentencia 
que es inasumible esta situación en la 
carretera. 

Tráfico: Así pilla la Guardia Civil a 
quienes cometen delitos al volante y los 
suben a redes. 

pedaleaba el último del grupo", comienza explicando. "Era hipnótico. Yo 
iría a 60 o 70 km/h, supongo que acercándome cada vez más al 
arcén. Sabía que estaban ahí. Los veía. Iba hacia ellos ... Pero me sentía 
incapaz de reaccionar. Estarían solo a 70 metros. Luego a 50, a 20 ... ". 

Arturo, a cuya vivencia regresaremos más tarde, se estaba quedando 
dormido. Sufrió una somnolencia que influye o es causa directa en más o 
menos el 7% de los accidentes de tráfico, según la DGT. Por expresarlo 
en vidas, cerca de 80 personas podrían haberse salvado solo en 
2024 si el sueño no les hubiese encontrado conduciendo. Podrían formar 
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