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SEDURIDAD INFANTIL

PROHIBIDO JUGARSELA

Proteger a los ninos cuando viajan requiere pocos pasos,
pero hay que conocerlos para evitar peligrosas confusiones

FELIX CEREZO
Domingo 12 de julio, alrededor de
las cinco de la tarde. Autovia A3, a
unos 120 kilémetros de Madrid.
Nos hemos detenido el tiempo de
tomar un café para estirar las pier-
nasy al reincorporarnos, nos en-
contramos de bruces con un coche
volcado. Parece raro: es una recta
muy larga, el trafico fluido, el tiem-
po excelente y el automévil, relati-
vamente nuevo. Pero ha ocurrido. Y
ha sido hace apenas unos minutos.
Todavia no hay Guardia Civil ni am-
bulancias, si mucha gente que ya se
ha detenido a ayudar a los heridos.
Entre ellos, un bebé, que su madre
sujeta entre los brazos...

Semanas atras, la investigacién
llevada a cabo por una empresa bri-
tanica que fabrica sillitas para ni-
fos, nos recordaba que los acciden-
tes de coche representan la mayor
preocupacion sobre seguridad in-

un SRI (Sistema de Retencién Infan-
til) adecuado evita hasta el 75% de
las muertes y el 90% de las lesiones,
distintas segiin la edad y morfologia
del cuerpo de los pequefos. Hasta
los dos afos, son mas frecuentes en
el cuello; de dos a cuatro afnos, se
producen en la cabeza y, a partir de
este dltimo tramo, en el abdomen.

En 2013, tltimo ano con estadis-
ticas completas de Trafico, de los
25 menores que murieron en si-
niestros en Espafia como pasaje-
ros de un vehiculo, cuatro no lleva-
ban SRI. Tampoco 14 de los 88
que resultaron heridos graves, ni
197 de los 2.741 heridos leves.

Es la cara mas triste y extrema
acerca de la seguridad vial infantil,
aunque esta es una cuestion llena
de importantes matices. Porque
partimos de la premisa de que un
padre siempre lleva a sus hijos en
un SRI, dando por bueno un estu-
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mediados del mes
de marzo, la DGT
detectaba en s6lo una semana de
controles a 287 menores que campa-
ban libremente por el interior del
vehiculo o, como mucho, iban en
brazos de un adulto.

La ciencia dice que, en una coli-
sién a mas de cinco km/h, ese adul-
to habria sido incapaz de evitar que
el nino saliese despedido. Los estu-
dios también revelan que el uso de

cuando el me-
nor puede usar
ya el cinturén de seguridad? ¢Co-
noce los distintos tipos de sillitas,
las normas que las regulan, el paso
de unas a otras? ¢Donde hay que
colocarlas para mayor seguridad?

Recuerde, primero, que el res-
ponsable de la integridad de un pe-
queno es siempre el conductor. Y
que no hay que bajar nunca la
guardia: los trayectos cortos, como

los de casa al colegio, son los que
acumulan un mayor nimero de si-
tuaciones de riesgo.

«Eran s6lo unos minutos». «Tenia
la sillita en el otro coche». «A ulti-
ma hora tuve que llevar también al
hijo de unos vecinos»... Se-
gun el estudio de
Britax, llevado a
cabo con 4.500
padres de toda
Europa, uno de
cada tres admite
haber llevado al-
guna vez a un ni-
fio sin el correspon-
diente SRI, y el porcentaje
casi llega a la mitad cuando los pro-
genitores tienen entre 18 y 24 afos.

Aunque la investigacién también
pone sobre la mesa otros datos que
dan para pensar. Como que el 67%
de ellos gasta mas dinero en la ad-
quisicion de un smartphone o de
una tableta electrénica que en la si-
llita de su hijo. O que apenas se di-
dedica tiempo a informarse sobre
cual es la més adecuada para el pe-
queno y 100% compatible con su co-
che. Aspectos en los que los pa-
dres/conductores espafoles, sin em-
bargo, salen mucho mejor parados.

Segun la actual legislacion, todos
los menores de 12 anos con una al-
tura que no llegue a los 1,35 metros,
deben usar un SRI y tendran que ir
sentados en el asiento trasero, salvo
que éste vaya (bien) ocupado por
otros nifos. La sancion por viajar
con un pequeno desprotegido es de
200 euros y puede acarrear la inmo-
vilizacién del coche.

¢SABE CUAL ES LA LEGISLACION VIGENTE EN ESTA MATERIA?

ACTUAL

La norma ECE R44
cataloga las sillas
en cuatro grupos:
hasta I3 kilos, de
nueveal8,del5a
25yde22a36
kilos. Por eso es
mas imprecisa.

NUEVA

Empezod a aplicarse
en2013yel
objetivo es que sea
la inica en 2018.
Determinalatallay
peso maximo del
nino que puede
usar cada sillita.

60-105 cm

\ =18 kg ]

ISOFIX

SIN FALLOS

Es un tipo de anclaje (no
una norma) que, silo
llevan lasillitay el coche,
facilita que ésta quede
instalada de forma segura.

Para conocer el dispositivo id6-
neo en cada caso, hay que atender
a una de las dos normativas de ho-
mologacion. La mas antigua, en vi-
gor desde 2008, es la ECE R-44/03 y
04 y clasifica los sistemas de reten-
cién en cuatro grupos (ver grafico
inferior) que responden al peso del
nino, pero de una forma confusa.

Es mucho mas precisa y segura
la homologacién I-size (0 R129) ya
que implica disefios que tienen en
cuenta la proteccion ante impactos
laterales; permite mantener duran-
te mas tiempo (hasta los 15 meses)
al nifio sentado en sentido contra-
rio a la marcha; limita los errores
de instalacion y atiende tanto a la
edad como ala talla e, incluso, al
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permitira corre-
gir situaciones
como la que
desvelaba el alti-
mo test europeo
sobre seguridad
de las sillitas y
en el que casi un

DESDE EL MOMEN-
TO DEL EMBARAZO.
La obligacion de llevar aun
niiio en un SRl homologado
y adecuado también afecta
a su primer viaje en coche:
el que le lleva desde el
hospital a casa. Aunque la
proteccion se tiene que
extremar ya durante el
embarazo de la madre.
Esta siempre debe llevar

el cinturdn puestoy
siguiendo unas normas
basicas que recoge la DGT
en un pequeiio tutorial.
Asi, la banda inferior estara
colocada por debajo del
abdomen, ajustandose lo
maximo a la parte dsea de
las caderas y nunca por
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peso de nino. Es decir, casi como si
de una prenda de ropa se tratara.
La primera fase de la I-size, aplica-
ble a los SRI mas pequenos, esta en
vigor desde 2013 y el plan es que el
desarrollo completo se haya culmi-
nado en el ano 2018.

Hasta entonces, ambas homolo-
\ gaciones conviviran, aunque se es-
pera que los fabricantes abandonen
la primera antes de esa fecha. Ello

40% de éstas suspendia. La clave,
el endurecimiento de las pruebas
después de introducir dummies
mas sensibles y realistas, someter
los SRI a pruebas de choque late-
ral y valorar de forma mas exigen-
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te cuestiones como la ergonomia o
facilidad de manejo.

Ademas, puede que conociendo
todas las leyes, escogiendo la silla
mas adecuada y usandola en el
100% de los casos, los padres termi-
nen cayendo en otro error: el sitio
donde colocan a sus hijos en el co-
che. Segun el Race, la localizacién
preferida para casi el 54% de los pa-
dres es la mas peligrosa: justo de-

tras del asiento

LA PLAZA MAS USADA, ~ delcopiloto.
DETRAS DEL COPILOTO,  rece obvia. Es In
ES LA LOCALIZACION  que mefor permi
MENOS SEGURA '

do al pequefio,
aunque esos Vvis-

tazos rapidos pueden terminar en
un despiste. Asimismo, en una si-
tuacién de emergencia y por mero
instinto de supervivencia, el con-
ductor que tenga que dar un volan-
tazo siempre lo har4 para proteger-
se a ély, por tanto, a los de su lado.

Esto hace que la plaza detras del
conductor sea mas segura y la del
centro, la que mayor proteccion da.

encima de la barriga.

En cuanto ala banda
diagonal, sobre el hombro,
sin rozar el cuello y entre
las mamas, sin apoyarse
en ninguna de ellas. Ambas
bandas deben quedar sin
holguras, bien ajustadas
al cuerpo, pero no se
puede usar para ello un
cojin o recurrir a pinzas
que bloqueen su
funcionamiento. En este
sentido, existen en el
mercado dispositivos que
ayudan a ajustar correcta-
mente el cinturdn de
seguridad. Por ultimo, es
conveniente colocar el
respaldo del asiento en
posicion vertical.
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Es el total de menores de 14 anos
muertos en accidentes entre 2004

y 2013. El descenso desde las 124
victimas del primer afio no ha sido
constante: en 2010 y 2012 su siniestralidad repunta.
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Fueron los niios fallecidos en 2013 en
Espafia: seis como conductores (de
bicis, por ejemplo), 25 eran pasajeros
y 1, peatones. Ademas, se registraron
410 heridos graves y 5.502 heridos leves.
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Es el indice de letalidad, o el porcentaje
de fallecidos por cada 100 accidentes,
para el grupo de edad hasta los 4. La
cifra esta muy por debajo respecto a al
indice medio para todos los grupos, que es de I,4.
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Menores que resultaron muertos

en un siniestro y que viajaban sin
sistema de retencion infantil (SRI)
en 2014. Un aiio antes fueron cuatro,
por los 12 casos que se registraron en 2009.

Ninos fallecidos sin SRI. Es uno de
los objetivos de la DGT dentro de su
estrategia de Seguridad Vial para el
periodo 2011-2020. El plan contempla
objetivos, cinco de ellos ya cumplidos.
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otros |

Es el porcentaje de muertes que

se evitarian si todos los pequeiios
viajasen con la proteccion adecuada.
En el caso de las lesiones, la
reduccion es atin mas significativa: llega al 90%.

©

Sobre el total de siniestros con victi-
mas que involucran a menores de 14
anos, es el porcentaje que tienen
lugar en ciudad. Aunque son menos
lesivos que los que ocurren en carretera.
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En metros, aquellos ninos que no
superen esta altura deberan viajar
siempre un SRI homologado y adap-
tado a su talla y peso. Ademas, tienen
que hacerlo en los asientos posteriores, a menos
que estuvieran ocupados por otros pequenos.
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Proporcion de sillitas que van en la
plaza central trasera, aunque es la
mas segura. En parte, porque no suele
haber anclaje Isofix, pero también por
el temor a que el niio se deslice entre los asientos.
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En meses, la edad antes de la cual
no se debe colocar al pequenio en
el mismo sentido de la marcha. La
mayoria de los padres piensan que

es a los nueve meses, o la adelantan por su tamano.
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