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Nuevos controles de la DGT del 15 al 21 de diciembre
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El 12% de los conductores de turismos consumieron alguna droga ilegal o alcohol antes de
conducir, segun el Ultimo estudio de la Direccidon General de Trafico (DGT) con datos de 2013. El Ver boletines anteriores
consumo de alcohol y drogas sigue siendo uno de los principales causantes de accidentes, mas

en esta época del afio en la que se incrementan las comidas y cenas con amigos y familiares y

donde estas sustancias suelen estar presentes. ¢Sabias que ingerir alcohol multiplica hasta Te puede interesar:
nueve el riesgo de provocar un accidente? No es para tomarselo a broma.

El alcohol o las drogas son un factor que aparece en casi el 25% de los accidentes de trafico &Incumplimos los limites de
que se producen en la Unidn Europea, accidentes que suponen cada afio la pérdida de alrededor velocidad?

de 9.000 vidas. Parece que los controles preventivos y selectivos que la DGT realiza cada afo en
Espafia empiezan a tener efecto sobre los conductores. Asi se observa una disminucién Nueva Ley de Tréafico
significativa en los casos positivos de alguna droga, un 8,8% en 2013 frente al 11,8% en el

periodo 2008-2009 segun el estudio DRUID (Driving under the influence of Drugs, Alcohol and

Alerta en las carreteras espafiolas
Medicine). En el caso del alcohol, se reduce del 4,6% al 3,3%.

:Quédice la ley sobre el alcohol y las drogas?

La Ley de Seguridad Vial lo dice muy claro en su articulo 65. La conduccién de vehiculos
habiendo consumido bebidas alcohdlicas con tasas superiores a las permitidas y la conduccion
bajo los efectos de estupefacientes, psicotropicos y cualquier otra sustancia de efectos analogos
esta tipificada como una infraccion grave. También el capitulo IV del Cédigo Penal tipifica los
delitos contra la seguridad del trafico y establece las penas por conducir con exceso de alcohol o
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bajo la influencia de drogas.
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Ingerir alcohol multiplica por nueve el riesgo de provocar un accidente

Las tasas maximas de alcohol permitidas para conducir son 0,5 gr/l en sangre o 0,25 mg/|
en aire espirado. Estas tasas se reducen a 0,3 gr/l y a 0,15 mg/I, respectivamente, en el caso
de conductores profesionales o noveles con permiso de conduccion con menos de dos afios de
antigliedad.

También es una infraccion grave incumplir la obligacidon que todos los conductores tienen de
someterse a las pruebas de deteccion alcohdlica y de drogas.

Las multas por conducir con alcohol y/o drogas

- Conducir con exceso de alcohol en la sangre (valores miligramos/litro de aire espirado)
superior a 0,50 mg/Il (0,30 mg/| para profesionales y conductores noveles con menos de dos
afios de carné): 500 € o 1.000 € para los que dupliquen la tasa permitida o sean reincidentes.
También 6 puntos del carné y retirada del carné de conducir durante 3 meses. Los casos con
tasas superiores a 0,60 mg/I en aire o 1,2 gr/l en sangre seran castigados con pena de prisién
de tres a seis meses o multa de seis a doce meses o trabajos en beneficio de la comunidad de
20 a 90 dias a lo que se sumara la privacion del derecho a conducir de uno a cuatro afos.

- Conducir con exceso de alcohol en la sangre (valores miligramos/litro aire espirado)
superior a 0,25 mg/l hasta 0,50 mg/I (de 0,15 a 0,30 mg/| para profesionales y conductores
noveles): 500 €, 4 puntos y retirada del carné durante 3 meses.

- Conducir bajo los efectos de drogas toxicas, estupefacientes o sustancias psicotropicas
se castiga con una multa de 1.000 €, 6 puntos y retirada del carné durante 3 meses. Y si se
pone en peligro la seguridad también hay castigo de pena con prision de tres a seis meses o
multa de seis a doce meses o trabajos de 20 a 90 dias. A esto se afiadira la privacion del
derecho a conducir de uno a cuatro afios.

- Negarse a someterse a un control de drogas o alcohol: 500 €, 6 puntos, retirada del carné
durante 3 meses. Puede conllevar penas de prisién de seis a 12 meses y privacion del derecho
de conducir de 1 a 4 afios.

Ademas del riesgo que provocas y de la multa que te llevaras si la DGT detecta que conduces

con presencia de alcohol y/o drogas, debes tener en cuenta que si en un accidente se demuestra
gue eres culpable y conducias bajo los efectos de estas sustancias, los dafios dejaran de estar
cubiertos por tu aseguradora. Es una de las situaciones exentas en la cobertura del seguro por

lo que sera el conductor el maximo responsable y quien tendréd que hacer frente a los gastos.
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El alcohol afecta al célculo de las distancias y reduce el tiempo de reaccién

Los efectos del alcohol al volante

El alcohol se absorbe rapidamente en sangre y afecta al cuerpo de diferentes maneras. Esta
demostrada la relacion entre consumo de alcohol -incluso en bajas concentraciones etilicas- y la
reduccion de la capacidad de conduccion: las reacciones y movimientos son mas lentos,
aparecen problemas de coordinacion, dificultad para concentrarse, incremento de la
somnolencia, cansancio o fatiga muscular, perturbaciones en el campo perceptivo, deterioro de
las funciones visual y auditiva, menor percepcién del entorno... Ademas, el alcohol afecta al
calculo de las distancias y en caso de accidente, la gravedad de las heridas serd mayor por la
mayor vulnerabilidad del conductor.

La tasa de alcoholemia depende de muchos factores como el peso de cada persona, la rapidez
en la ingesta, si se ha comido, la edad, la fatiga... iNo creais que controldis lo que bebéis!
Ademas, si mezclais alcohol y bebidas energéticas, se aumentan los riesgos asociados a la
ingesta exclusiva de alcohol, segiin un estudio norteamericano de la Universidad de Maryland.
Quienes mezclan estos dos tipos de bebidas creen tener mayor control de la situacion que los
demas debido al aumento de la estimulacién que provocan las bebidas energéticas.

Un dato a tener en cuenta es que la ingesta de alcohol multiplica por nueve el riesgo de
provocar un accidente. Y si la presencia de alcohol en sangre alcanza entre 1,5y 2,4 gr/l el
riesgo de accidente de trafico se multiplica por 25. A mayor concentracion de alcohol en
sangre mayor es el indice de accidentes.

El 43,1% de conductores fallecidos en 2013 presentaron alguna sustancia psicoactiva en
su organismo, segun datos del Instituto Nacional de Toxicologia. En el 67,1% de los casos se
detectd alcohol por encima de 0,3 g/litro, en el 35,4% drogas de comercio ilegal y en el 33,3%
psicofarmacos. Los datos indican una disminucion del alcohol respecto a 2012 (28,9% frente a
35,1% en 2012 y 30% en 2009) pero un ligero aumento de las drogas (12,3% en 2009 frente a
15,3% en 2013) y de los psicofarmacos (del 8,4% en 2009 al 14,4% en 2013). El tramo de edad
entre 31 y 40 afios es el que presenta mas casos positivos en conductores fallecidos (28,3%).
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Las drogas y el alcohol provocan exceso de confianza al volante

Los falsos mitos para engafiar al alcoholimetro

Seguro que habéis oido hablar de algunos trucos para engafiar al alcoholimetro, tomar azlcar,
almax, hielo, masticar chicle o café.... Siento deciros que ninguno de estos recursos serviran en
un control de alcoholemia. Linea Directa, en colaboracidén con Fesvial, ha testado estos falsos
mitos y creencias y el informe demuestra que ninguno de estos trucos sirven para engafar al
alcoholimetro y no dar positivo. Lo Gnico que de verdad funciona es no conducir después de
haber ingerido alcohol o drogas.

Estos son los trucos mas utilizados. Cerca de 2,6 millones de conductores (10%) asi lo han
reconocido en el informe:

- Tomar café o chupar granos de café: el café puede ayudarnos a quitarnos el suefio pero no a
reducir los niveles de alcohol en sangre. En todo caso servira para disimular el aliento a alcohol.

- Masticar chicle o tomar caramelo: al igual que con el café, por mucho que se mastique
chicle no se reduce el nivel de alcohol en sangre. El aire espirado procede de los torrentes
sanguineos de los pulmones y por tanto del alcohol que circula en la sangre.

- Beber agua: el agua limpia la sangre porque el sistema renal y la orina ayudan a evacuar el
alcohol pero habria que beber una enorme cantidad de agua e ir muchas veces al bafio para
reducir el alcohol hasta los limites legales, por lo que este truco no es efectivo.

- Esperar un rato: son necesarias entre seis y nueve horas para que el nivel de alcohol se
reduzca hasta los limites legales cuando la ingesta ha sido abundante y no una hora o dos horas
como creen la mayoria de conductores que utilizan este recurso.

- Realizar ejercicio antes de un control de alcoholemia: por muchas flexiones o carreras que
realicemos, no conseguiremos reducir la presencia de alcohol en el organismo, a pesar de que
sea verdad que la sudoracién ayuda a eliminar toxinas.

- Los trucos mas insdlitos: hay quien incluso lo ha intentado con trucos ‘fuera de lo normal’
como chupar monedas de céntimos por su contenido en cobre, poner la lengua en el paladar
mientras se sopla, chupar baterias de litio del mévil, chupar limén, fumar, tomar almax, utilizar
un inhalador de asma o incluso masticar césped.
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No solamente el alcohol y la conduccién conforman un binomio peligroso, también las drogas y
la conduccién son en muchas ocasiones sinénimo de muerte.

Los efectos de las drogas al volante

Datos de la DGT nos ponen sobre alerta. Cerca del 23% de los conductores de hasta 30 afios
fallecidos en accidentes de trafico habian consumido drogas. Los mas jovenes son los menos
concienciados sobre los riesgos, de hecho, el 8,1% entre 15 y 24 afos reconocen haber
sufrido accidentes directamente relacionados con el alcohol y otras drogas en los Ultimos doce
afios segun un estudio de la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccidon (FAD)-.

La probabilidad de sufrir un accidente conduciendo con drogas en el organismo aumenta entre
dos y siete veces respecto a quienes no consumen ninguna sustancia. éCuales son los riesgos
de conducir bajo los efectos de las drogas?

Cannabis, marihuana, hachis:

- Alteraciones que se producen: Distorsion de la percepcion, cambios de humor, alteraciones de
los colores, relajacion, hilaridad, somnolencia...

- Efectos al volante: Disminucion de la capacidad para tomar decisiones y de percepcidn,

desorientacién y pérdida de reflejos.
Cocaina:

- Alteraciones que produce: Estimulacién y estado de excitacion o aceleramiento, agresividad,

menor concentracion, retraso del suefio, dilatacion de pupilas, temblores o vértigos.

- Efectos al volante: Reduce la capacidad para tomar decisiones y valorar riesgos, disminucion
de la sensacion de fatiga y exceso de confianza.

Anfetaminas:
- Alteraciones que produce: Euforia, excitacidn, insomnio, reacciones violentas.

- Efectos al volante: Sentirse perfectamente capacitado para la conduccién, disminucién de la
sensacion de fatiga y exceso de confianza.

Extasis:

- Alteraciones que produce: Estimulacién, estado de excitacién o aceleramiento, falta de
concentracion y atencion, alteracion de la vision.

- Efectos al volante: Disminucion de la fatiga, exceso de confianza, deslumbramiento, vision
borrosa y falta de concentracidn.

Si os encontrais implicados en un control de drogas, el agente os informara de la obligatoriedad
de someteros a dicha prueba para no incurrir en delito. Tomara una muestra de saliva del
conductor que introducira en un dispositivo para analizar la muestra. Si el resultado es positivo,
obtendrd una segunda muestra de confirmacion, que se enviara directamente a un laboratorio
para su posterior analisis, sin perjuicio de que el conductor pueda solicitar una prueba de
contraste en sangre.
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La DGT realiza todos los afios controles intensivos de alcohol y drogas en verano y en
diciembre

La DGT aumenta los controles

Con la llegada de la Navidad y el aumento de comidas y cenas para festejar las fiestas, la DGT
intensificara los controles de alcohol y drogas entre los conductores desde el lunes 15 al
domingo 21 de diciembre. Agentes de la Agrupacion de Trafico de la Guardia Civil y las policias
autonémicos y municipales que se sumen a la campafia realizaran mas de 25.000 controles
diarios en carretera y en zona urbana y a cualquier hora del dia. La DGT ha anunciado que
pondra especial énfasis en los colectivos policonsumidores, aquellos que se ponen al volante y
que consumen habitualmente alcohol y/o drogas.

Durante 2013 la Agrupacion de Trafico de la Guardia Civil realizé un total de 5.652.308
controles preventivos de alcoholemia (un 0,5% menos que en 2012), 711.273 controles por
una infraccidon y 100.858 controles debido a un accidente. Llama la atencidn que el porcentaje de
pruebas de alcoholemia positivas a causa de un accidente (5,1%) triplica el porcentaje de
positivos realizados en controles preventivos (1,7%).

En cuanto a drogas distintas al alcohol, el afio pasado se realizaron 4.285 controles preventivos,
196 por infraccion y 82 por accidente, con resultados positivos en el 47,6%, 84,7% y 64,6%,
respectivamente. El cannabis es la sustancia hallada con mas frecuencia (37,7% sobre el total),
seguida a distancia por la cocaina (3,9%) y las anfetaminas (2,1%). En los resultados obtenidos
destaca que un 55% de los positivos lo fueron a dos o mas sustancias con la cocaina como la
mas frecuente (84% de los casos de policonsumo) seguida del cannabis (80%). Como
combinacion mas frecuente, destaca la de cannabis con cocaina (20,8%) seguida de cannabis,
cocaina y anfetaminas (9,7%) y de cannabis con anfetaminas (6,1%).

En la Ultima campafia llevada a cabo por la
DGT el pasado verano, uno de cada tres
conductores conducia drogado. Por este
motivo la DGT ha incrementado las
pruebas salivales para detectar la
presencia de drogas en los conductores con
el objetivo de generalizarlas como las de

alcohol. Segun Trafico, si ningun conductor
consumiera drogas antes de conducir, el

porcentaje de muertos se reduciria en mil.

Hace un afio Coches.net preguntaba a sus usuarios sobre los controles de alcoholemia y el 76%

respondia estar a favor de aumentar dichos controles por ser insuficientes. En cambio la
mayoria no se mostraba a favor del aumento econdmico de las multas aprobado en la Ultima
reforma de la Ley de Trafico, Circulacidén de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial. Como medidas
de castigo, los usuarios proponian endurecer la sancién penal (52%), ampliar el tiempo de
retirada del carnet (49%) o establecer el importe de la multa segutn la renta del conductor
(29%). Y t0, iqué opinas sobre el consumo de alcohol y/o drogas antes de conducir?
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